
KURSPLAN raum 1
mo di mi do fr sa so

09 uhr

10 uhr

11 uhr

17 uhr

18 uhr

19 uhr

Rehasport Rehasport

Aerobic/BBP

RehasportRehasport Rehasport

Rehasport Rehasport

09 - 9.45

Rehasport
17 - 17.45

Rehasport
17 - 17.45

09 - 9.45

11.30 - 12.30

HIIT/Tabata
19- 20

BBP
18.30- 19.30

Pilates
17.50- 18.50

Functional Z.
19.30- 20.30

Vinyasa Yoga

BBP = Bauch Beine Po

Z. = Zirkel

9.15- 10.30

09 - 9.459.15 - 10 9.15 - 10

10.15 - 11

Rehasport
17.30 - 18.15

Rehasport
17.30 - 18.15

Rehasport
17.30 - 18.15

10.15 - 1110 - 10.45 10 - 1110 - 10.45
Rehasport RückenfitRehasport

essence gemeinsam fit - gemeinsam stark.

Vinyasa Yoga

18.45- 20

Vinyasa Yoga

19 - 20.15


